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	地域・社会で“ケアラー”を
	支える
	2026
	ケアする人が
	　　「自分らしく」　暮らせるために

	講演会
	受講無料
	100
	定員



	お申込み方法
	申込期間　10月1日（木）～11月4日（水）
	https://forms.gle/dxmpdSspxQdyCqLq7


	075-354-8741
	075-354-8742↓
	電話番号
	受講時の配慮
	について
	（　　　　　）区
	手話通訳（　　　　）　　要約筆記（　　　）
	車いす席（　　　　）　　ヒアリングループ席（　　　）

	氏　名
	ひと・まち交流館京都３階
	　　　　　第４・５会議室

	京都市長寿すこやかセンター
	電話 ０７５－３５４－８７４１
	FAX ０７５－３５４－８７４２



