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令和7年 9月 

 

事業所管理者 各位 

 

公益社団法人京都府介護支援専門員会 

 

令和 7年度京都市介護サービス事業者等連絡会開催支援事業 

ケアプラン作成研修（Webセミナー）開催案内 

 

令和２年度より京都市内の介護サービス事業者等の資質向上を目的とした活動を京都市からの補助を得て実施し

ています。この事業の一環として下記のとおり研修会を開催します。平成 30年度以降は「京都式」ケアプラン点検

ガイドラインを用いた研修を実施していました。アンケートの中でも「ケアプラン作成」についての研修を求める声も

多くあり、令和6年度よりケアマネジメントに関する「ケアプラン作成の方法」について研修を実施しています。介護

支援専門員の経験を問わず、自立支援に資するケアプラン作成に役立つことを期待しています。 

 

主   催 公益社団法人京都府介護支援専門員会 

受講対象 現在、京都市内の事業所において介護支援専門員および計画作成担当者として 

 ケアプラン作成業務に携わっている方 

内   容  ケアプラン作成研修 

  ※詳細は、3ページ目をご参照ください。 

日   時 【居宅】基礎編 令和7年 10月25日（土） 14：00～17：00 

  【居宅】実践編 令和7年 11月25日（火）  14：00～17：00 

  【介護予防】基礎編 令和7年 11月10日（月）  14：00～17：00 

  【介護予防】実践編 令和7年１2月1日（月）  14：00～17：00 

  【施設】基礎編 令和8年１月17日（土） 14：00～17：00 

  【施設】実践編 令和8年 2月3日（火） 14：00～17：00 

開催方法 Web会議システム Zoom 

定   員 各日90名 

受 講 料 無料 ※通信にかかる費用等についてはご負担ください。 
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申込方法 下記URLまたはQRコードにアクセスし、受講申込フォームからお申し込みください。 

 

https://forms.gle/EugttNUhUvoyQ6dC6 

申込受付期間 ： 令和 7年 9月 24日（水） 17：00まで 

複数コースの申込が可能です。 

基礎編のみ、実践編のみでも申込が可能です。 

 

受講決定について 

・受講決定された方には受講決定通知メールを令和7年 10月 3日(金)までに送信します。 

・予定を過ぎてもメールが届かない場合は、事務局までご連絡ください。 

・定員を超えるお申し込みがあった場合は、事業所担当者に連絡の上、調整します。 

 

受講の際の注意点  

・インターネットに安定して接続できる環境でご受講ください。 

・Zoom接続等の操作に不安がある方は接続テストにご参加ください。 

接続テストの詳細は受講決定通知メールで案内します。 

・修了者管理のため、受講決定者以外の代理受講はお断りします。 

・録音・録画・撮影は禁止します。 

 

修了について 

・一人１台のパソコンで、カメラを通して在席確認のできる状態でご受講ください。 

・在席確認及びアンケートの提出をもって修了となります。 

・複数人１台のパソコンで研修を受講することは可能ですが、この場合は修了とはなりません。 

・カメラ・マイクが無いパソコンでも受講はできますが、在席確認ができないため修了となりません。 

・修了証書は発行いたしませんのでご了承ください。 

・本研修は京都府主催の主任介護支援専門員更新研修における受講要件②「法定外の研修」の対象で

す。 

 

 

 

 

 

＜問い合わせ先＞ 公益社団法人 京都府介護支援専門員会 事務局 

〒604-0874 京都市中京区竹屋町通烏丸東入ル清水町 375 ハートピア京都7階 

TEL： 075-741-7504  FAX： 075-254-3971 E-Mail： kyotocp2020@kyotocm.jp 
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研修内容 

【居 宅】基礎編 
令和7年 10月25日（土） 14：00～17：00 

講師：山川 淳／京都府介護支援専門員会 副会長 ケアマネジメント委員会 

目   的 事例を活用し講義を中心に、自立支援に資するケアプラン作成の基本的な方法について習得する。 

習得目標 
＊利用者の自立支援におけるケアプラン作成プロセスの基本を学ぶ。 

＊課題整理総括表の記載方法や「適切なケアマネジメント手法」の考え方を学ぶ。 

【居 宅】実践編 
令和7年 11月25日（火） 14：00～17：00 

講師：山川 淳／京都府介護支援専門員会 副会長 ケアマネジメント委員会 

目   的 
演習事例を活用し、ケアプラン作成のプロセスの演習を通して、自立支援に資するケアプラン作成の

実践方法を習得する。 

習得目標 

＊課題分析のプロセス（情報収集から情報分析・課題分析まで）を、事例を通して理解できる。 

＊介護保険最新情報VOL958（令和3年3月31日付）に対応した様式の書き方が事例を通して理解で

きる。 

＊「京都式」ケアプラン点検ガイドラインとのつながりについて学ぶ。 

【介護予防】基礎編 
令和7年 11月10日（月） 14：00～17：00 

講師：川西 政哉／京都府介護支援専門員会 常任理事 ケアマネジメント委員会 

目   的 
事例を活用し講義を中心に、本人の自己決定を尊重し自立支援に資する介護予防ケアプラン作成の

基本的な方法について習得する 

習得目標 

＊利用者の自立支援における介護予防ケアプラン作成プロセスの基本を学ぶ。 

＊課題分析標準項目の具体的な視点を学ぶ。 

＊「適切なケアマネジメント手法」基本ケアの項目を学ぶ。 

【介護予防】実践編 
令和7年 12月1日（月） 14：00～17：00 

講師：川西 政哉／京都府介護支援専門員会 常任理事 ケアマネジメント委員会 

目   的 
演習事例を活用し、介護予防ケアプラン作成のプロセスの演習を通して、本人の自己決定を尊重し自

立支援に資する介護予防ケアプラン作成の実践方法を習得する。 

習得目標 

＊介護予防ケアプラン作成にかかる視点についての理解を、事例を通し深める。 

＊課題分析のプロセス（情報収集から情報分析・課題分析まで）を、事例を通して理解できる。 

＊「京都式」ケアプラン点検ガイドライン<介護予防版>とのつながりについて学ぶ。 

【施 設】基礎編 
令和8年 1月17日（土） 14：00～17：00 

講師：門脇 郁代／京都府介護支援専門員会 ケアマネジメント委員会委員 

目   的 
事例を活用し講義を中心に、自立支援・重度化予防に資するケアプラン作成の基本的な方法について

習得する。 

習得目標 
＊利用者の自立支援・重度化予防におけるケアプラン作成プロセスの基本を学ぶ。 

＊課題整理総括表の記載方法や「適切なケアマネジメント手法」の考え方を学ぶ。 

【施 設】実践編 
令和8年 2月3日（火） 14：00～17：00 

講師：福田 信美／医療法人清水会 介護老人保健施設深草京しみず 支援相談室 

目   的 
演習事例を活用し、ケアプラン作成のプロセスの演習を通して、自立支援・重度化予防に資するケアプ

ラン作成の実践方法を習得する。 

習得目標 

＊課題分析のプロセス（情報収集から情報分析・課題分析まで）を、事例を通して理解できる。 

＊介護保険最新情報VOL958（令和3年3月31日付）に対応した様式の書き方が事例を通して理解で

きる。 

＊「京都式」ケアプラン点検ガイドライン<施設版>とのつながりについて学ぶ。 


