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第２４回 近畿ブロック研究⼤会 in なら
１. 大会趣旨

介護支援専門員（ケアマネジャー）は、介護保険制度の導入から25年を迎え、その役割が大きく変化し
てきました。2000年から2025年までの四半世紀を振り返ると、介護支援専門員の役割は調整やコー
ディネートにとどまらず、利用者一人ひとりの「ウェルビーイング」を中心に据えた支援を求められるように
なっています。
ウェルビーイングとは、単に身体的な健康状態に留まらず、精神的・社会的な側面も含む「豊かな生活」
を意味します。その実現には、ケアマネジメントがどのように人々の生活の質を向上させ、尊厳を守りなが
ら支援していくかが重要です。
特に、2025年度から迎える新たな時代においては、地域共生社会の実現、多職種連携、AIや科学的
介護の活用など、さまざまな課題と機会が交錯します。
本大会では、古都奈良での開催を通じて、「温故知新」をテーマに、過去の経験を踏まえた介護支援専
門員の役割の再構築（リデザイン）を探ります。そして、今後の25年に向けて、ケアマネジメントが目指す
べき方向性について、地域の多様なニーズや新たな支援方法に対応できる柔軟で革新的なアプローチ
を皆様と考えたいと思います。

２. 大会テーマ

温 故 知 新
〜ウェルビーイングを支えるケアマネジメントの再構築(リデザイン)〜

３. 主 催

一般社団法人日本介護支援専門員協会 特定非営利活動法人奈良県介護支援専門員協会
公益社団法人大阪介護支援専門員協会 一般社団法人和歌山県介護支援専門員協会
公益社団法人京都府介護支援専門員会 一般社団法人兵庫県介護支援専門員協会
滋賀県介護支援専門員連絡協議会

４. 後 援（予定）

奈良県・奈良市・一般社団法人奈良県医師会・一般社団法人奈良県歯科医師会・社会福祉法人奈良
県社会福祉協議会・奈良県老人福祉施設協議会・奈良県老人保健施設協議会・公益社団法人奈良県
看護協会・一般社団法人奈良県薬剤師会・公益社団法人奈良県栄養士会・公益社団法人奈良県理学
療法士協会・一般社団法人奈良県作業療法士会・一般社団法人奈良県言語聴覚士会・一般社団法人
奈良県社会福祉士会・一般社団法人奈良県介護福祉士会・一般社団法人奈良県訪問看護ステーショ
ン協議会・一般社団法人日本福祉用具供給協会奈良ブロック（順不同）

５. 大会開催日

令和 ８ 年 ２ 月１４ 日（土） 10:00〜1７:30
前夜祭・懇親会 令和８年2月13日(金) 17:00〜21:30

６. 開催場所（大会会場 及び 前夜祭 懇親会会場）

ホテル日航奈良
〒630-8122 奈良市三条本町８－１
TEL 0742‐35‐8831 FAX 0742‐35‐6868

ホテル⽇航奈良HP（アクセス）
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９. 参加費

＊参加申込期間は、令和7年9月1日(月)～令和８年１月３０日(金)とさせていただきます。
＊２月1３日(金)1７：０0 〜 ２１：３０ 前夜祭・懇親会を開催いたします。
懇親会費用はおひとり様１０，０００円（募集定員120名先着順）

７. 参加対象者

介護支援専門員、福祉・保健・医療関係者・行政機関関係者、その他

10. 日 程

８. 定 員

６００名（定員を超えた場合、参加をお断りすることがあります。）

近畿の各介護⽀援
専⾨員協会会員

⽇本介護⽀援
専⾨員協会会員

後援
賛助団体会員 その他 オンデマンド参加

事前登録 ７,０００円 ７,０００円 ７,０００円 １４,０００円 ６,０００円

当⽇登録 １０,０００円 １０,０００円 １０,０００円 ２０,０００円 なし

開催⽇ 時 間 会場：ホテル⽇航奈良

2⽉14⽇(⼟)

9:00〜
10:00〜
10:30〜12:00
12:00〜13:00
13:00〜14:00
14:00〜14:15
14:15〜15:15

15:25〜16:40

16:40〜17:00
17:00〜17:30

受付開始
開会式
分科会・ワークショップ
ランチョンセミナー（予定）休憩
【基調講演】厚⽣労働省（予定）
休憩
【特別講演】
内閣官房参与（社会保障・⼈⼝問題・地⽅創⽣担当）
内閣官房全世代型社会保障構築本部総括事務局⻑
⼭崎史郎⽒

【シンポジウム】
コーディネーター
明⽇⾹村国⺠健康保険診療所 管理者 武⽥以知郎⽒

シンポジスト
①内閣官房参与（社会保障・⼈⼝問題・地⽅創⽣担当）
内閣官房全世代型社会保障構築本部総括事務局⻑
⼭崎史郎⽒

②医療社団法⼈悠翔会理事⻑・診療部⻑ 佐々⽊淳⽒
③Chiyomi Kubota Care 研究所代表 久保⽥千代美⽒
④インクルーシブケアセンター美吉野園課⻑ 中川義孝⽒

⽇本介護⽀援専⾨員協会 活動報告
閉会式・次年度開催府県挨拶

開催⽇ 時 間 会場：ホテル⽇航奈良

2⽉13⽇(⾦)

17:00〜
17:30〜
17:45〜
19:15〜
19:30〜
21:30

前夜祭受付開始
前夜祭開始
【記念講演】 ⼥優 介護⽀援専⾨員 北原佐和⼦⽒
懇親会受付開始
懇親会開始
懇親会終了
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◆コーディネーター
明日香村国民健康保険診療所 管理者 武田 以知郎 氏

◆シンポジスト
①内閣官房参与（社会保障・人口問題・地方創生担当）

内閣官房 全世代型社会保障構築本部総括事務局長 山崎 史郎 氏
②医療社団法人悠翔会 理事長・診療部長 佐々木 淳 氏
③Chiyomi Kubota Care 研究所 代表 看護師 久保田 千代美 氏
④インクルーシブケアセンター美吉野園 課長 主任介護支援専門員 中川 義孝 氏

◆前夜祭記念講演 ： ⼥優 介護⽀援専⾨員 北原佐和⼦⽒

80年代に多くのファンを魅了したアイドル、北原佐和子さんは、現在、介護支
援専門員（ケアマネジャー）として、介護の現場でご活躍されています。
ご自身の介護経験をきっかけに介護の世界へ飛び込み、専門資格を取得さ
れました。芸能界で培われた豊かな表現力と、ケアマネジャーとしての深い知
識を融合させ、利用者様やそのご家族に寄り添った支援を提供されています。
講演では、介護支援専門員の皆様に向けて、北原さん自身のキャリアチェン
ジの背景、介護現場での具体的な経験、そして「心に寄り添うケア」の重要性
についてお話しいただけます。ケアマネジャーとしての専門性を高め、日々の業
務に新たな視点をもたらすための貴重なヒントを届けていただきます。

◆本⼤会特別講演 ： ⼭崎史郎⽒

山崎史郎氏は1978年に厚生省（現・厚生労働省）へ入省以来、日本の社会
保障政策の最前線でご活躍されています。介護保険制度の立案・施行に深く関
わったほか、高齢者介護、若年雇用、生活困窮者支援、少子化対策、地方創生
など、多岐にわたる分野でその手腕を発揮されてきました。駐リトアニア特命全
権大使も務め、国際的な視点も兼ね備えていらっしゃいます。2022年1月より
現職に就かれ、全世代型社会保障の構築に向けて日々尽力されています。
「温故知新～ウェルビーイングを支えるケアマネジメントの再構築(リデザイン)」
をテーマとする本大会において、山崎氏の講演は、少子高齢化が進む日本社会
の将来像を明らかにする中で、孤立しがちな高齢者や家族を支える視点からケ
アマネジメントに期待される役割を提起することにより、ケアマネジャーの新たな
可能性を考える上で、極めて重要な示唆を与えてくださります。長年にわたる豊
富なご経験と、未来を見据えた高い視点から語られるメッセージは、私たちケア
マネジャーにとって、日々の業務に活かせる確かな指針となると思います。

内閣官房参与（社会保障・⼈⼝問題・地⽅創⽣担当）
内閣官房全世代型社会保障構築本部総括事務局⻑

◆シンポジウム

◆テーマ ： 「414（よいし）カード」で紡ぐ、最後まであなたらしい生き方
このワークショップでは、「414（よいし）カード」を用いて、参加者それぞれが望む人生の希望や最
期まで自分らしく生きるとは何かを考えます。カードに書かれた質問や選択肢を通して、医療や介護、
そして大切な人との関わりについて対話し、自身の価値観や希望を言葉で共有します。グループワー
クを通じて多様な意見に触れ、より豊かな「よいし」のイメージを共有し、明日からの支援に活かせる
実践的な学びを深めていきます。

◆ワークショップ ： 僧侶 公認⼼理師 佐々⽊慈瞳⽒
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分科会【テーマ】

認知症の方が地域で自分らしく安心して暮らせる社会をどう築くか、介護支援専門員が果たすべき役割は
何か。この問いに対し、皆様の実践や研究を通して得られた知見を共有いただきたいと考えています。認知
症の方やご家族への支援のあり方、多職種連携、地域資源の活用、介護支援専門員の専門性向上など、幅
広い視点から学びを深める機会にしたいと思います。

◆第1分科会：認知症とともに⽣きる社会の実現に向けたケアマネジメント

地域包括ケアシステム／認知症カフェ／パーソンセンタードケア／アドボカシー／多職種連携／早
期診断・早期介入／リハビリテーション／社会参加／家族支援／BPSD (行動・心理症状)／権利
擁護／住み慣れた地域での生活継続／医療と介護の連携／共生社会

高齢化が進む中、ケアマネジメントの効率化と質維持は重要です。このテーマでは、業務効率化、ICT活用、
多職種連携強化、地域資源活用、業務プロセスの見直しなど、生産性向上につながる実践や研究を広く募
集します。皆様の知見を共有し、ケアマネジメントの未来を共に築く機会としたいと考えています。

◆第2分科会：ケアマネジメントにおける⽣産性向上

業務効率化／ICT活用／AI導入／ペーパーレス化／ケアプランデータ連携システム／多職種連携
／アウトカム評価／標準化／ タスクシフティング／LIFEフィードバック／データ分析／働き方改革／
費用対効果

地域共生社会の実現に向け、私たち介護支援専門員には、制度や分野を超えて地域の人々と連携し、途
切れないケアマネジメントを提供することが求められています。本テーマでは、多職種連携の強化、重層的支
援体制整備事業の実践、そして地域包括ケアシステムのさらなる深化に焦点を当て、皆様の取り組みや知
見を共有いただきたいと考えています。

◆第3分科会：地域でつなぐケアマネジメント

多職種連携ネットワーク構築／障害サービス／災害支援／BCP／重層的支援体制整備事業／地
域包括ケアシステム／地域共生社会／地域ケア会議／ヤングケアラー／住民参加／地域資源開発
／個別支援計画／情報共有／小規模多機能／伴走型支援／住まい／フレイル予防

複雑化する地域課題や制度の変化に対応し、質の高いケアマネジメントを提供し続けるためには、介護支
援専門員自身の専門性の向上と、安心して働き続けられる環境が不可欠です。このテーマでは、人材育成、
教育、ストレスマネジメント、そしてスーパービジョンに焦点を当て、介護支援専門員の成長と持続可能なケア
マネジメントのあり方について探求します。

◆第4分科会：“⼈を育て、⽀える”ケアマネジメントの未来像

人材育成／専門職教育／スーパービジョン／ストレスマネジメント／キャリアパス／OJT・Off-JT／
ワークライフバランス／ハラスメント対策／リーダーシップ／倫理綱領／リフレクション／モチベーショ
ン維持／働きがい／自己肯定感／働き方改革

キーワード

キーワード

キーワード

キーワード
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演題募集について
以下の分科会テーマに基づき、日頃のケアマネジメント実践に関する研究・実践報告の口述発表者を

募集いたします。研究発表の意義は、私たち介護支援専門員が日々取り組んでいる個別支援の工夫や、
多職種との連携によるネットワークづくりといった実践を、「専門職」として社会に発信し、評価を受けるこ
とにあります。本大会では、こうした取り組みを発表し合い、活発な議論を交わすことで、互いに学び合え
る実りある時間としたいと考えております。発表時間は1人あたり8分、質疑応答は2分です。
活発なディスカッションが生まれるような、現場に根ざした実践的な発表を心よりお待ちしております。皆
様のご応募をどうぞよろしくお願いいたします。

１. 分科会発表演題募集テーマ（共通）

第1分科会：認知症とともに生きる社会の実現に向けたケアマネジメント
第2分科会：ケアマネジメントにおける生産性向上
第3分科会：地域でつなぐケアマネジメント
第4分科会：“人を育て、支える”ケアマネジメントの未来像

２. 発表申し込み資格

○発表者は、日本介護支援専門員協会各都道府県支部の会員
○共同研究者は、日本介護支援専門員協会各都道府県支部の会員であり、近畿ブロック研究大会に
参加できる者（必ず参加登録の手続きをしてください）

４. 発表形式

口述発表 形式内容：PowerPointを使用して研究成果を直接説明していく発表形式です。
発表時間：発表時間8分 質疑応答2分
使用機材：PC・プロジェクターのみ。写真スライド・゙OHP・VTR は使用できません。
＊ご希望の発表形式にならない場合もございます。あらかじめご了承ください。

５. 発表申し込み方法

インターネットWEBでの申し込みについては、大会ホームページの大会参加申し込み画面（Peatix又
はGoogleフォーム）へ進み、「演題発表希望する」を選択下さい。またFAXでの申し込みについては、
「演題発表者」として「１番」を選択記入してください。申し込み開始は、令和7年9月1日(月)となります。
演題発表申込者には登録メールアドレスに応募要項を個別に送らせていただく予定です。

６. 原稿作成要領

発表テーマ、都道府県、所属先等の名称、職種・職種名、筆頭演者の氏名をレジュメの頭部につけて
作成してください。
１）抄録原稿は原則として、１演題につきA4サイズ2枚までとします。

＊但し、図表が含まれている場合は4枚まで可
抄録は、必ず「Microsoft Office Word 2016以降のバージョン」で作成してください。

抄録原稿締め切り令和７年11月２８日(金)
２）書き方

☆「演題名」は、16ポイントのMS明朝体で、最上段の第1行目から2行目のほぼ中央部を使用し
て、副題がある場合は、行を改めてください。

☆「氏名等」は、11ポイントのMS明朝体で第4行目から5行目ほぼ中央部を使用してください。
共同研究者が口頭発表者となる場合は、最初に〇印をつけて口頭発表者名を書いてください。

☆「本文」は第7行目の左から「目的」「方法」「結果」「考察」「結論」及び「文献」等の見出しを必
ず付けてください。活字の大きさは１０．５ポイントのMS明朝体2段組にて、図表や写真も含めて必
ず枠内に収めてください。

３. 発表申し込み締め切り 令和７年1０月３１日(金)
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☆下記の様式を抄録の頭部につけて提出してください。

７. 大会発表データ作成の留意事項

☆大会では発表の際、写真スライド・OHP・VTRは使用できません。プロジェクターとPCのみ準備い
たします。

☆パワーポイントデータ（PPTデータ）はMicrosoft Office PowerPoint2016以降のバージョ
ンで作成してください。

☆PPTデータの枚数は30枚以内に収めてください。
☆PPTデータに「スライド番号」を記載しないでください。
☆PPTデータに「動画」及び「アニメーション」は使用しないでください。

当日発表データ送付締め切り：令和８年1月１６日（金）

１. お申し込み方法・お支払い方法

１）PeatixまたはGoogleフォームでのお申込みについて
（令和7年９月１日よりお申し込み可能です）
☆お申込方法：Peatix(https://peatix.com) または、

Googleフォーム(https://forms.gle/XJ41G9LsHYg8GWUy9)よりお申込みください。

☆お支払方法： １．Peatix内でお支払い手続きを進めていただき、「クレジットカード決済」
「コンビニ/ATM」「PayPal（ペイパル）」の何れかを選んでお支払いください。

２．銀行振込/お支払ページに表示されている請求額を指定口座へお振込み下さ
い。誠に勝手ながら「コンビニ/ATM」「PayPal（ペイパル）」は振込手数料は
お申し込み者様のご負担でお願いいたします。

２） インターネットでお申込みができない場合（FAXにてお申込み下さい）
 ☆お申込方法： 大会ホームページ内の参加申込画面より、申込用紙をダウンロードして頂くか、開

催要項最終ページの別紙申込用紙に必要事項を記入の上、お申込み下さい。
FAX：０７４４－４７－２９１２

 ☆お支払方法： 申込み受付後、大会14日前頃までに参加券等を郵送いたします。
期日までにお振込みをお願いいたします。

 ☆領収書は、お振込み時の控えを持って領収書に代えさせていただきます。

３）参加申込締切日及び支払い期限（分科会発表を予定していない方）
☆令和８年１月３０日（金）

様式例 共同研究の場合は、主たる研究・実践事例発表者を先頭にしてください。
※但し、共同研究者は日本介護支援専門員協会各都道府県支部の会員であり、

近畿ブロック研究大会に参加できる者のみとします。

発表テーマ 〇〇におけるケアマネジメント実践の効果と課題について
〇〇県 〇〇事業所 介護支援専門員

（都道府県名） （所属先の名称） （職種・職名等）

○奈良 太郎 奈良 花子 奈良 次郎 （共同研究の場合、発表者の前に○印）
（氏 名） （氏 名） （氏 名）

⼤会参加登録・前夜祭・懇親会のご案内
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３. 大会参加・前夜祭・懇親会のご案内

１）大会参加費
☆事前参加登録：  会員 ７，０００円 ／ 非会員 １４，０００円
☆当日参加登録： 会員 １０，０００円 ／ 非会員 ２０，０００円
☆オンデマンド登録 ： ６,000円
※事前申込みで定員に達した場合は、当日登録は行いませんのでご了承ください。
※お申し込み後、既にお振込みされました参加費の払い戻しは行いません。
※ご欠席の方には、大会終了後、大会誌をお送りいたします。

２） 前夜祭・懇親会
☆日程：  令和８年２月１３日（金）前夜祭１７：００～１９：００ 懇親会１９：３０〜２１：３０
☆会場： ホテル日航奈良 前夜祭会場４階 『羽衣』 懇親会会場４階 『飛天』
☆懇親会費： １０，０００円（税込）  （懇親会は先着１２０名）

３）取消料について
☆大会参加費：お申し込み後、既にお振込みされました参加費の払い戻しは一切行いません。

４. 宿泊のご案内

主催者側からは、宿泊施設の準備はしておりませんので各自で予約依頼されますようお願いします。
※参考までに、宿泊料金を比較検討できるサイトをご紹介します。

・トリバゴ (trivago)https://www.trivago.jp/
複数の予約サイト（じゃらん、楽天トラベル、Booking.comなど）の宿泊プランを一括比較でき、希望
の日程と場所を入力するだけで各サイトの最安値が表示されるため効率的に価格比較が可能です。

・Google ホテル検索 (https://www.google.com/travel/?dest_src=al&authuser=0)
Google検索から直接利用できるホテルを検索し、地図上での表示が分かりやすく、各予約サイ
トへのリンクもスムーズに行えます。Googleアカウントがあれば、検索履歴なども活用できます。

５. 申込変更について

★Peatixから申込の方は、下記の点を踏まえて変更の手続きをお願いします。
変更例： 非会員登録から会員登録へ変更したい。オンデマンド参加から当日参加へ変更したい。など

Peatixシステム上での申込者本人による直接変更はできません。
申込方法を変更希望の方は、大会事務局にメールにてご連絡いただきますよう宜しくお願い致します。
大会事務局メールアドレス： kinkiblock.nara2026@gmail.com

★FAXでの申し込みの方は、申込書またはそのコピーの備考欄にその旨をご記入のうえ、
必ずFAX（０７４４－４７－２９１２）または郵送による書面にてご連絡をお願いします。

重要: 主催者からの返信がない場合は、Peatixのヘルプページも参照しつつ再度主催者に連絡を下さい。

２. 参加券等の送付

「大会参加券」・「分科会参加券」・「お弁当受け取り券」・「懇親会参加券（申込者のみ）」につきまして
は、大会14日前頃までに、お申込み者または申込代表者様宛に郵送させていただきます。
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６. 会場周辺地図
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主催：⼀般社団法⼈⽇本介護⽀援専⾨員協会
お問い合わせ：

NPO法⼈ 奈良県介護⽀援専⾨員協会
〒634-0065
奈良県橿原市畝傍町2番1号
⽇興橿原スカイマンション205号室
TEL 0744-47-2911 FAX0744-47-2912

奈良県介護⽀援専⾨員協会HP⽇本介護⽀援専⾨員協会HP
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