
京都府健康福祉部こども・子育て総合支援室

京都府の母子保健

子育て支援の取組について

介護支援専門員等研修 資料
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京都府の人口推移
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総人口は
1,287千人

約100年前と比べると
高齢者数は約12倍
子どもの数は約30％

減少
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近年の現状認識

① 少子化
② 核家族化

「自らの出産で、初めて赤ちゃんを抱く親が７割」

③ 地域のつながりの希薄化
「４人に１人は、子育ての悩みを相談できる人が
いない」

▼新しい課題「ダブルケア」

晩婚化、晩産化を背景に、子育てと介護の、いわゆる
ダブルケアを行う方が全国的に増加、その負担も大きい。
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府内推計
約5,000人

H28.4   内閣府「育児と介護のダブルケアの実態に関する調査報告書」 4
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妊産婦さんが、ストレスや育児不安を
抱えやすくなっている

対 策

地域で、妊娠・出産から子育てまで切
れ目のない支援が必要
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• 市町村保健センター
– 両親学級、新生児訪問、乳幼児健診等

• 市町村子育て支援担当課
– 子育てひろば、ファミサポ、保育所等

• 保健所
– 慢性疾患等医療を必要とする子の支援、発達障害等

• 産婦人科・小児科等医療機関

• 児童相談所

などの関係機関がそれぞれに相談・支援対応

かつての相談・支援窓口
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結婚～妊娠 出産
子育て
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医療

【地域で安心して子育てできる環境づくり】

妊婦健診（市町村）

不妊治療助成（府・市町村）

児童手当（市町村）出産一時金（健保）

４・１０か月・１歳６月・３歳児健診（市町村）

予防接種（市町村）

学校検診（市町村）
母子手帳（市町村）

周産期・小児医療（医療機関）

未入園児一時保育（市町村）

児童館、子育てひろば（市町村・ＮＰＯ）

保育所・幼稚園（市町村・民間）

延長保育・病児保育（市町村）

放課後ｸﾗﾌﾞ（市町村）

第３子以降保育料無償化（市町村）

小中学校（市町村）

育児支援ヘルパー、ファミリーサポート（市町村・ＮＰＯ）

妊娠不妊相談（府）

子育て支援医療給付（市町村）

乳児訪問（市町村） 健康教室（市町村）

赤
ち
ゃ
ん

ふ
れ
あ
い
体
験

（
市
町
村
）

産婦健診
（一部市町村）

１ヶ月児健診（自費）妊婦（両親）学級（市町村）

妊婦訪問（市町村）

カウンセリング（府）

小
中
高
校
生
へ
の
啓
発
（府
）

産後ケア事業
（一部市町村）

産前・産後サポート事業
（市町村）
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子育て世代包括支援センターにおいて、妊娠期から子育て
期にわたる総合的相談や支援をワンストップで行うとともに、
全ての妊産婦の状況を継続的に把握し、要支援者には支
援プランを作成

地域の実情に応じて、産前・
産後サポート事業、産後ケ
ア事業等を実施

妊産婦等を支える

地域の包括支援体
制の構築

子育て世代包括支援センター
（H29年４月～R６年３月）
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こども家庭センター（R６年４月～）



府内の母子保健担当課（令和６年４月現在）
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市町村名 担当課 市町村名 担当課

京都市 保健福祉センター子どもはぐくみ室 南丹市 こども家庭課

福知山市 子ども政策室 木津川市 こども未来課

舞鶴市 こども家庭しあわせ課 大山崎町 健康課

綾部市 こども支援課 久御山町 子育て支援課

宇治市 保健推進課 井手町 保健センター

宮津市 健康・介護課 宇治田原町 子育て支援課

亀岡市 こども家庭課 笠置町 保健福祉課

城陽市 健康推進課 和束町 福祉課

向日市 健康推進課 精華町 健康推進課

長岡京市 健康づくり推進課 南山城村 保健医療課

八幡市 家庭支援課 京丹波町 健康推進課

京田辺市 子育て支援課 伊根町 保健福祉課

京丹後市 子育て支援課 与謝野町 子育て応援課



「きょうと子育てピアサポートセンター」ホームページでは、府内の妊娠・出産・
子育てに関する情報をご覧いただけます！
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きょうと子育てピアサポートセンター
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ご清聴いただき
ありがとうございました
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