
 

                                   

  令和 6 年度 企画研修（ケアマネジメントスキルアップ研修） 

 

ヤングケアラーの現状と支援 
介護支援専門員の役割を考える 

本来大人が担うと想定されている家事や介護を日常的に行っている子どものことを“ヤ
ングケアラー”といいます。様々な負担があるにも関わらず、悩みを抱えたまま生活して
いる方も少なくありません。本人の自覚がなく、家庭のことを知られたくないなどの思い
からサポートを求めることが難しいこともあります。負担になっても、大切な家族のため
に、ケアをしたいという想いや、子どもに担わせているという理由で責めや、ケアするこ
とを否定されると、本人が傷ついてしまうこともあります。 
普段、支援しているクライエントの家族に、サポートが必要なヤングケアラーがいるか

もしれません。昨今ヤングケアラーに関しての法制化がなされています。 
本研修において、私たち介護支援専門員の役割をあらためて考えてみたいと思います。 

記 

1. 日  時：令和 7 年 1 月 27 日（月）14：00～16：00 

2. 開催方法：Web 会議システム Zoom 

3. 定  員：90 名（先着順） 

4. 受 講 料：会員 2,200 円（税込） 非会員 4,400 円（税込） 

※受講決定通知にてお支払い方法をご連絡いたします。 

※お支払い後のキャンセルは返金いたしかねます。当日の資料を後日送付いたします。 

5. 講  師：斎藤 真緒 氏／立命館大学 産業社会学部 教授 

寺田 純子 氏／公益財団法人京都市ユースサービス協会 

6. 主  催：公益社団法人京都府介護支援専門員会 ☎075-741-7504(研修担当) 

   以上 

【申 込 方 法】 

下記 URL または QR コードにアクセスし、受講申込フォームよりお申込みください。 
※申込後、Google フォームより申込内容が送信されます。メールが届かない場合、入力アドレスに誤りが

ある可能性がありますので事務局 ckca@kyotocm.jp 宛に、メールでお問い合わせください。 

https://forms.gle/dfZsXijYVHXvXQnJ8 
申込受付期間 令和 7 年 1 月 9 日（木）まで 
※定員を超過した場合、受付期間内であっても受付を終了することがあります。 

※受講決定通知・受講不可通知は申込締切後１月 14 日までにメールで送信します。 

 
  ＜受講に関する注意事項＞必ずお読みください 
 
※インターネットに安定して接続できる環境で受講してください。 

※パソコンは一人一台でご参加ください。（複数人一台での参加は認められません） 

※映像にて在席確認をしますので、カメラ・マイク・スピーカーが使えることを事前にご確認 

 ください。（映像にて受講者の在席が確認できない場合は修了できません） 

※遅刻・早退は修了を認められませんので時間には余裕を持って入室してください。 

※乗り物（車や電車等）からの参加は認められませんのでご注意ください。 

※受講者の環境起因による視聴トラブルについては一切の責任を負いません。 

※講義内容の録画・録音・撮影および講義資料の無断転用を禁じます。 

※その他注意事項等につきましては受講決定通知（メール）にて案内しますので記載内容を必ず

お読みください。 
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