
第1７回卒煙サポーター養成講座 

（禁煙支援薬局認定講習会） 

「動機づけ面接 基本のき！」 
 みなさんは好ましくない生活習慣をなかなか変えてくれない患者さんにお困りではありませんか？

動機付け面接はその人がより良い生活を送るために、その人自らが行動を変えるのを援助する面接のス

タイルです。対人援助に携わる医療・介護関係者にとって、身につけたい面接法・カウンセリング技法

であり、診療、栄養指導や服薬指導などの場でも役立ちます。動機付け面接について共に学びましょう。 

                        記 

日 時：201６年1月２４日（日）午前９時半～12時半（９時受付） 

場 所：登録会館 ２階大ホール （地下鉄烏丸御池駅１番出口 北へ徒歩１分） 

対 象：禁煙支援に関係する、医師、看護師、薬剤師、栄養士、介護職員など 

参加費：無料 事前申し込み不要。 

内 容 

第一部 動機づけ面接について講演 ９時３０分～ 

 予防医療研究所代表／動機づけ面接トレーナーネットワーク(MINT)メンバー 

                              磯村 毅先生 

 演題名「依存症のメカニズムと動機づけ面接」 

 

第二部 グループワーク・ロールプレイ １０時４０分～ 

動機づけ面接の原則、スピリット、基本的な技術、チェンジトークについて、グルー

プワークやロールプレイなどの演習をとおして学びます。 

 

【共催】 京都府看護協会・京都府薬剤師会・ＮＰＯ法人京都禁煙推進研究会 

【後援】 京都府医師会・京都府歯科医師会・京都府栄養士会・京都府病院協会・ 

     京都私立病院協会・京都府介護支援専門員会 

※日医生涯教育講座 

 ①単位：３単位 ②カリキュラムコード：５．１０．１１．１２．８２ 

京都府薬剤師会会員の方へ 

この養成講座は、京都府薬剤師会が認定する禁煙支援薬局の認定・更新研修会となって

おります。認定・更新を希望される薬局は必ず受講してください。 

（薬剤師、看護師、栄養士、介護支援専門員の方は事前に各団体に申し込んでくださ

い。） 

【連絡先】 〒604-8336京都市中京区三条大宮町２４３ 田中医院内 

ＮＰＯ法人京都禁煙推進研究会事務局    E-mail  info@tobacco-free.jp 


