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2025年、高齢者の 5 人に１人、約 700 万人が認知症になるといわれています。認知症施策推進総合

戦略（新オレンジプラン）では、地域社会と市民が認知症当事者の視点を持って参加するよう訴えてい

ます。認知症高齢者は多くの疾患、合併症を抱えており、この合併症が認知症の人の心理・行動症状

（BPSD）の原因になることもあります。認知症を生きる本人、家族が早くから医療・介護・地域とつな

がり関わりを保ちながら暮らせる社会を目指して、我々に出来ることや将来への希望を語り合います。

認知症の人とともに、
より良く生きるために
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