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令和 4 年 5 月吉日 

 
令和 4 年度京都府介護支援専門員更新研修〔課程Ⅰ〕受講者各位 

 
公益社団法人京都府介護支援専門員会 

課程Ⅰワーキングチーム 

 

令和 4 年度京都府介護支援専門員更新研修〔課程Ⅰ〕における 

「法定研修修了に必要な自己学習課題」についての説明・注意事項 
 

本研修の趣旨につきましては、『令和 4 年度京都府介護支援専門員実務経験者更新研修〔課程Ⅰ〕開催

要綱 』（以下、開催要項と記載します）の(1)趣旨に記載しております。 

また、『開催要項』(6)研修について④研修科目 56 時間相当（動画視聴及び課題提出、研修出席等）

以下に表示されている研修科目や時間数を全て受講して頂くこと及び『開催要項』(9)注意事項を遵守し

て頂くことで、本研修が修了致します。 

今年度の本研修開催は新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、研修会場で受講する時間を短縮

し、研修時間数の一部を「法定研修修了に必要な自己学習」（以下、自己学習という）とします。研修会

場で受講した時間と、自己学習を実施した時間を合計した時間数が 56 時間相当の研修修了必要時間数と

なります。 

自己学習課題の持参忘れや、ワークシートの自己学習欄に記載がないところがある場合は、予定の受講

コース修了をお約束できませんので、十分留意してください。 

 

＜演習１日目に提出する課題について＞ 

 

科目 自宅学習課題（オンデマンド受講） 

【
講
義
】 

介護保険制度及び地域包括ケアシステムの現状 【課題】 

動画視聴のうえ、ワークシート①を記載する。 

（研修最終日に振り返りを行います） 

科目ごとに確認テストを記入する。 

※「介護保険制度及び地域包括ケアシステムの現状」の 

確認テストはありません。 

 

（約１４時間相当） 

ケアマネジメントに必要な医療との連携及び 

多職種協働の実践 

ケアマネジメントの実践における倫理 

対人個別援助技術及び地域支援技術 

個人での学習及び介護支援専門員相互間の学習 

【
講
義
・
演
習
】 

ケアマネジメントにおける実践の振り返り及び 

課題の設定 

【事前準備】 

※「京都式ケアプラン点検ガイドライン」「ケアプ

ラン点検表」は各自でダウンロード・印刷 

※ケアプラン点検表作成にあたり、事例の作成を

済ませておいてください。 

※ふせんをご準備ください。 

 

【課題】 

動画視聴のうえ、ワークシート②を記載する。 

動画視聴のうえ、ケアプラン点検表を作成する。 

（約４時間相当） 

自己学習課題には、日程の余裕をもって取り組んで下さい。 
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 動画視聴期間は、６月３日(金)１０：００～６月１９日(日)２３：５９です。 

 動画視聴期間までに、受講者自身がケアマネジメントした事例の作成に取り組んでください。 

 研修初日に自己学習課題を提出いただき、その確認をもって研修を受講したものといたします。 

 「京都式ケアプラン点検ガイドライン」「ケアプラン点検表」は各自でダウンロード、印刷して

自宅学習に取り組み、演習研修にも持参してください。 

   ※持参を忘れた場合は、演習研修当日 500 円（コピー代として）お支払い頂き、お渡しします。 

 

 

 

＜自己学習課題への取り組みから研修受講までの流れ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オンデマンド受講 

６月３日(金)１０：００～６月１９日(日)２３：５９ 

各コース 

【講義・演習】1 日目 

受講者自身がケアマネ

ジメントした事例（必須） 

原本 1部＋コピー３部 

課題提出（必須） 

課程Ⅰワークシート① 

確認テスト 

 

課題提出（必須） 

課程Ⅰワークシート② 

ケアプラン点検表 

 

【講義・演習】 
・ケアマネジメントにおける実践の振り返り及び課題の設定 

👉動画を視聴し、ワークシート②とケアプラン点検表作成に 

取り組んでください。 

【講義】 
・介護保険制度及び地域包括ケアシステムの現状 

・ケアマネジメントに必要な医療との連携及び多職種協働の実践 

・ケアマネジメントの実践における倫理 

・対人個別援助技術及び地域支援技術 

・個人での学習及び介護支援専門員相互間の学習 

👉各講義を動画視聴し、それぞれの科目ごとワークシート①と確認

テストに取り組んでください。 

受講者自身がケアマネジメントした事例の作成 


